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Jak pripravit dobrou druzinovou schiizku

DruZinové schlzky jsou patefi Zivota kazdé druziny. Musi byt pravidelné,
zajimavé, pestré a rusné. Druzina se ma vzdy néco nového naudit, na
nécem spolecné pracovat, néco si zahrat, spolecné se pobavit. Nékteré
druzinovky mohou mit program zaméreny na jedinou véc, obvykla
druzinovka byva sloZena z mnoha rliznych prvka.

Pfiprava schiizky se da rozdélit do dvou oblasti:
1.) programova priprava

e pred kazdou schlzkou si podrobné naplanuj jeji program,

e sepiS si osnovu, jak za sebou budou nasledovat jednotlivé body
programu i s ¢asovym rozvrhem, jak dlouho bude jaky bod trvat,

e v programu schiizky se miZe stfidat fada &innosti (viz osnova
schiizky), dbej na to, aby se stfidaly klidn&jsi ¢asti programu
naro¢néjsi na soustredéni (debaty, testy, vyklad,...) s témi
aktivnéjsimi a pohybovymi,

e schlzku zacinejte a kon&ete pokiikem vasi druziny nebo jinym
spoleénym ritudlem. Clenové druziny si I[épe uvédomi, kdy opravdu
zadina a kon¢&i program schlzky,

e na zacatek schlzky je dobré dat oblibenou pohybovou hru, aby se
rozproudila zédbava a aby se vsichni naucili chodit vcas,

e pfi pfipravé schiizky vychazej z dlouhodobého oddilového planu,
ktery sestavuje oddilova rada.

Dlouhodoby plan je pro tebe dobrym voditkem a uréuje jakym témattm
se na jakych schiizkach a vypravach budete v druzinach i oddilu vé&novat.

Priklad osnovy schiizky:

0-1. minuta Zahajeni, pokrik

1.-15. minuta  Hra I. (oblibena, pohybova)

15.-25. Minuta Druzinové a oddilové zaleZitosti vyhlaseni bodovani,
informace o vypraveé, o registraci, atd.)

25.-45. minuta Skautska praxe

45.-60. minuta Hra II.

60.-70. minuta Bodovaci zavod

70.-80. minuta Hra III.

80.-85. minuta uklid klubovny

85.-90. minuta Shrnuti druzinovych zalezitosti, pokfik
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Co dalsiho mlize byt v programu schiizky:

rukodélné prace
télocvicné hricky
bodovaci zavody
zpév

Cetba

etapova hra

2.) technicka priprava:

e pfi psani osnovy kazdé schiizky si stranou pi& pomucky, které budes
na schiizce ke kazdé &asti programu potfebovat

e pred kazdou schiizkou si pak pfiprav vdechny véci, které budes
b&hem schlzky potfebovat, hledani véci b&hem schlzky naruduje
jeji spad, navic ty véci nemusi$ viibec najit nebo nemusi fungovat

Priklad druzinové schiizky pFripravené specialné na plnéni
nékterych bodl novych stezek

e Zahdjeni druZinové schizky (5 minut)

e Jak jsme pokroCili v plnéni stezky, kratké zhodnoceni (5 minut)
Radce pochvali vSechny, kteri si splnili bod nebo body stezky.
&lenové druZiny zhodnoti své snazeni pomoci tzv. smaijliki na
pripraveny papir

e Rozehrivaci program (15 minut), kratka zabavna pohybova hra,
nejlépe venku.

e Tvorba spole¢ného druzinového projektu (30 minut) projekt
~Vyloha" zaméreny na rozvoj kompetenci z oblasti: Vyjadrovani,
Zruénost, MUj oddil, Vztahy mezi lidmi, Nade parta, Druzina jako
tym

- pted schlizkou se domluvime s majitelem obchodl v blizkosti na&i
klubovny, jestli mdZeme vyzdobit &ast vylohy informacemi o nagem oddile
- zjistime, co by se tam nejlépe hodilo (prezentace oddilu, téma podle
rocniho obdobi, reklama na akci, kterou poradame...)

- vytvorime vylohu.

Na této schlizce se druzina spole¢né poradi o tom, jak bude vyloha
vypadat, rozdéli si praci a stanovi si terminy (kdo pfipravi fotky z vyprav,
kdo info o oddile i o nejblizSich akci, kdo o tématu mésice, atd.) Pristé
bude projekt pokracovat vyrobou materiald do vylohy.
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e Program na bod stezky Ja ob¢an (20 minut) Radce pripravi otazky
(jak se jmenuje starosta nasi obce, a kolik ma déti, kde sidli obecni
urad, kdo je z nasi obce nejslavngjsi...), néktere otazky budou
vtipné, jiné zajimavé...Clenové druziny na né odpovidaji. Odpovédi
na otazky, které nikdo neznal hledaji do pFisti schlizky na internetu,
nebo se mUZou ptat rodi¢l nebo dalsich lidi.

e Pohybova hra (15 minut)

e Vybér aktivit na pristé (10 minut) Kazdy si vybere jednu aktivitu ze
stezky, kterou si bude chtit plnit a svij vyb&r okomentuje, vybranou
aktivitu si zapise

e Zakonceni (5 minut)

Zdroj prikladu: http://krizovatka.skaut.cz/novy-skautsky-program-

3/stezka-pro-skautsky-vek/ukazkova-oddilovkapodle-
stezky/2972-jak-vypada-schuzka-podle-stezky/

Jak pripravit dobrou druzinovou vypravu?

Pfipravu druZinové vypravy opét miZeme rozdélit na
nékolik fazi.

1.) Pred vypravou:

a) CIL (1)

PFi planovani vypravy musis zacit tim, co je jejim smyslem, cilem, ¢eho
touto vypravou chces dosahnout. Organizovat vypravy jen proto, ze jsme
si to rekli nebo proto, Ze je to v planu, nema smysl. Kazda vyprava musi
mit svyj cil. Ten bys ji mé&l ptifadit jiz pfi sestavovani rdmcového
programu na zacatku roku. Nemyslim tim, ze béhem srpna ¢i zafi
naplanujes vSechny vypravy s ¢asem odjezdu, ubytovanim apod., ale to,
ze kazdé vypravé prisoudis urcitou ulohu

(1) Pamatuj si, ze jet na vypravé odnékud nékam a hrat tam ty a ty hry je
sice mozna jednoduché, zaplacnes tim cas, détem se takova vyprava bude
pri dobré atmosfére libit, ale je to vyprava, ktera tézko prinese nékomu
néco nového, nic se na ni nedokaze a brzy se na ni zapomene.

Ovéem i vyprava s takovym programem mdze mit své cile, napt. pfi
zahajeni roku.
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Mozné cile vyprav:

e Vvyprava na poznani Prahy

e vyprava/brigada s ochranci pfirody

e tematicka vyprava [historicka témata, velikonoce - proc se slavi,
lidové zvyky...]

e vyprava rodi¢l s détmi

e poznavaci vyprava [ptaci, stopy zvére, rostliny, stromy, hrady,
zFiceniny, historie mista...]

e vypravy druzinové, kde se déti nauci né¢emu ze skautské praxe
[odlévani stop, rozdélavani ohné ve ztizenych podminkach, pochod
podle azimutu...]

e tradi¢ni vyprava s ustdlenym naroénym programem, kazdy si mize
ovérit, v cem se za rok zlepsil

e tradi¢ni vyprava s ustalenym ritudlem [napr. zahajovaci se
slavnostnim ohném]

b) je tFeba dat clentim druziny vcéas védét informace.

Na zacatku roku je dobré rozdat ¢lenim oddilu terminovku s terminy
vech pladnovanych vyprav. Zhruba dva tydny pted vypravou pak muze$
rozdat papirové pozvanky idealné i se zajimavym obrazkovym motivem
vztahujicim se k tématu nebo mistu vypravy. Kdyz uz se s vypravou
pfipravujete, at na ni jede co nejvic ¢lend. Na pozvance je tfeba uvést
vesSkeré podrobnosti o chystané vypravé, tzn. €as a misto srazu a navratu,
misto konani, kolik penéz s sebou, jaké vybaveni, jak je to s jidlem, kde
se bydli (stany, skola, chalupa...)

c) nezapomen dlikladné poucit novacky o tom, co s sebou maji na
vypravu mit (vyplati se mit letdky s vybavenim na jednodenni a
dvoudenni vypravu, které rozdas rodi¢tim)

Jednodenni vypravy:

e na kazdou vypravu si opét sepiS osnovu programu i s odhadem
casu, jakou aktivitu budete priblizné kdy a kde délat a co ma kdo z
druziny na starosti

e je treba zvolit misto, kam pojedete, a trasu, kudy na vypravé
pUjdete (mé&j redlny odhad, abys nepfetézoval ty, ktefi by to
nemuseli zvladnout)
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musisS zajistit dopravu, jak se na uréené misto dostanete,

v v 7 7 o v
nezapomen na ¢asovou rezervu, na nakup listku a presun na
nadrazi, pokazdé musiS mit nutné zjisténé nahradni spoje!!!

cviCte se v druziné znat i tisténé jizdni rady a znacky, které se v nich
pouzivaji, ne vSude bude internet (!)

je treba pfipravit jidelnicek, seznam na nakup, odhadnout mnozstvi,
pripadné si rozdélit nakup surovin v ramci druziny, nebo se domluvit
na vareni napr. po dvojicich

program (zdsady podobné jako pfi pFipravé schiizek, vyprava
umoznuje zapojeni ¢asove narocnéjsich aktivit, na které na
schlzkach neni ¢as) i aktivit v terénu, na vypravé si mdzZete pfimo
zkouset to, o &em jste na schlizce vypravéli (cesta podle mapy,
buzoly, stavba stanu, uréovani stromd, stopovani...)

zaroven je nutné si uvédomit, Ze vyprava je pro nas také mnohem
delSim casem a vétsim prostorem k tomu, abychom sledovali ¢leny
nasich druzin a vsimali si toho, jak se chovaji, mluvili s nimi, atd.

stejné jako na schlzku si pfiprav seznam véci: |ékarni¢ka, penézni
hotovost, abys v pripadé krize mohl zachranit, co se da /napfr. ujel
vlak a musi se jet drazSim autobusem/

Vicedenni vypravy:

Totozné, jak u jednodennich, navic je treba zafridit ubytovani

PFi vypravach pod stfechu zjisti:

doprava (jaka, jak dlouha cesta z Prahy, jak daleko se jde od
zastavky)

spi se na postelich, matracich, na zemi
jak je to s topenim

povrch podlahy - zinénka, koberec, lino ...
jak s varenim - vafic, sporak ...

velikost ubytovaci plochy, kolik mistnosti
WC

kdo prijde otevfit a zavrit (podle dopravy!)
kolik to vSechno bude stat
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2.) Na vypraveé:

je treba dbat na bezpecnost (pochod na silnici, v noci osvétleni,
nebezpecna mista - lomy, skaly, situace - bourka,..., koupani)
sleduj pfimérené pochodové tempo, aby se nikdo netoulal a
zaroven se ti nejslabsi neztrhali

je dobré, abys mél ptipravené rlizné varianty programu - i tu do
Spatného pocasi, nebo pfi nizké uUcasti

pamatuj na rozdéleni sil na vypravé mezi ostatni vedouci ¢i ¢leny -
vSechno nemusis stihnout sam

3.) Po vypraveé:

Vyprava nekonci po navratu na nadrazi, nebo do klubovny. Pro to, aby
pristé jeli clenové oddilu znova, je treba udélat jesté nekolik véci:

rozdat Uucastenskeé listy
review, hodnoceni, znadmkovani vypravy/programu

Formy: pro mlad$i - karti¢ky s kreslenim smajlikQ, sluni¢ek a mracka, atd.
ProC? Zpétna vazba - pouceni pro pristé

najdéte si i tésné po vypravé chvili ¢asu na promluveni s rodici,
reknéte jim zakladni informace a dojmy, déti mohou leccos
pokroutit, at jsou rodice v klidu a poslou dité pristé zas
vypravéni o vypravé na schiizce

fotky na internetu, na CDcku

zapis do kroniky, do strediskového ¢asopisu

Kde hledat pomoc?

Knihy:

Skautska druzina

Autor: Novak, J. a Zapletal, M.
Rok vydani: 1997
Nakladatelstvi: Skauting, Liberec
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Velka encyklopedie her (1. v prirodé, 2. v klubovné, 3. na hristiav
télocvicné, 4. ve mésté a na vsi)

Autor: Zapletal, Milos

Roky vydani: 1995, 1996, 1997, 1998

Nakladatelstvi: Leprez, Praha

Vypravy za dobrodruzstvim

Autor: Zapletal, Milos (ilustrace Cermak)
Rok vydani: 2009

Nakladatelstvi: Knizni klub, Praha

Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé
Autor: Neumann Jan

Rok vydani: 2007

Nakladatelstvi: Portal, Praha

Vychazky-vylety-vypravy
Rok vydani: 1998
Nakladatelstvi: Skauting, Liberec

Hry do kapsy I - X (zatim vyslo 10 knih)

Autor: Jan Neuman, Sona Hermochova a dalsi autofi
Rok vydani: 2003-2006

Nakladatelstvi: Portal, Praha

S détmi Prahou bez nudy
Autor: Evzen Ge, Klara Vankova
Rok vydani: 1999
Nakladatelstvi: Portal, Praha

Internet:

WWW.Mmapy.cz
(mapy celé republiky, véetné mést, moznost planovani tras i prohlizeni a
tisku leteckych a historickych map)

www.idos.cz (jizdni rady, vyhledavani spojeni - vlaky, autobusy, MHD)

www.jizdenka.cz (kalkulacka ke spocitani ceny vlaku, véetné skupinovych
slev)
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http://www.ceskenoviny.cz/styl/cestovani/cr/ (zajimava mista v CR, tipy
na vylet)

http://www.pruvodce.com/povesti/
(vyhledejte si povésti podle autora, nazvu, mista déje Ci osob, o kterych
se v nich vypravi, pomucka pfi vytvareni legend)

http://www.rozhlas.cz/hradyazamky/povesti

http://www.teepek.cz/skaut-out/tipy-na-vylety/ (tipy na vylety na
skautském webu pro radce)

http://krizovatka.skaut.cz/databaze/skautske-zakladny/ (databaze
skautskych zakladen)

http://www.hrady.cz/ (jaké zajimavé pamatky se nachazi v okoli mista
vypravy)

http://WWW.kIuI:v)turistu.cz
(strdnky klubu Ceskych turistl - najdete napf. seznam turistickych

ubytoven nebo atlas turistickych zajimavosti)



